
Mutter Maria 
 Lichtkreis-Channeling durch Lumina am 21.05.2024 

„Seid gegrüßt, Ihr Geliebten - 
Ihr geliebten Menschen, die Ihr mir seid! 

ICH BIN Mutter Maria, 
und ich grüße Euch von Herz zu Herz… 

… Und auf dieses Dein Herz blicke ich nun… und Du mögest dieses spüren, wie es sich in Liebe 
dehnt und weitet… und ich möchte Dich einladen, Dich innerlich in Dir zu entspannen und 
Deinem Herzenslicht Raum zu geben… 
Gerade in dieser Zeit, in der es so viele Herausforderungen gibt, in denen Ihr auf so vielfältige 
Art und Weise aufgerufen seid, Euch selbst immer wieder zu prüfen, Euch selbst immer wieder 
zu klären und Euch selbst immer wieder zu stabilisieren in Euren Energien und auszurichten - 
gerade in dieser Zeit, in der Ihr gegenwärtig seid, ist es so wichtig, immer wieder auf Euer 
eigenes Herzenslicht zu schauen, dieses auf diese Weise in Eurem Bewusstsein zu stärken und 
Euch selbst in diesem zu stabilieren.  

Es ist so viel Liebe in Euch, 
es ist so viel Großmut in Euch,  

so viel Mitgefühl strebt nach Ausdruck…  
Ihr seid so wundervolle Wesen - voller Liebe, voller Licht -  

und es ist so wichtig, dass Ihr Euch selbst immer wieder daran erinnert,  
dieses immer wieder spürt… denn es ist die Basis all dessen, was Ihr vollbringt.  

Wir wissen um Euren Wunsch zu dienen und Euren Beitrag zu leisten für das große Werk, das 
geschieht… doch vergesst Euch selbst dabei nicht! - Nur der Mensch, der in sich in Einklang ist, 
der in sich sein Herzenslicht und seine Liebe spürt, der um sein Inneres weiß, vermag voller 
Kraft und lichtvoller Wirkung seinen großartigen Dienst für das Ganze zu tun… 
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… Und darum finde ich mich mit Dir ein und blicke auf Dein Herz und bitte Dich, mit mir zu 
blicken auf das, was in Dir ist: das Licht, die Liebe, das Bewusstsein, die Wärme… blicke voller 
Freude auf und in Dir selbst… nimm Dich wahr… erfülle Dich ganz in Deinem Körper und auch in 
Deinem energetischen Sein mit dem Licht und der Liebe Deines Herzens… schenke jeder Deiner 
Zellen ganz bewusst diese Energie… nähre und labe Dich an dieser… all der Druck und die Hast 
des Alltags schwindet, und Du bist ganz erfüllt von der wärmenden Liebe Deines Herzens, die in 
Dir und über Dich hinaus erstrahlt… 

… Und wenn Du magst, trete ich nun vor Dich und reiche Dir meine Hände, so dass unsere 
Herzen, unser Herzenslicht, sich verbinden kann, so wie es für Dich passend und angemessen 
ist. Spüre meine Liebe, die ich für Dich empfinde… spüre, wie meine Liebe ohne Wenn und Aber 
zu Dir fließt… wie ich Dich wertschätze und lobpreise so wie Du bist… und so wertschätze und 
lobpreise Du Dich auch selbst!… 

… 

So spüre das Fließen der Liebe… erfülle Dich mit ihr… wärmend, nährend, umarmend…  
ICH BIN Mutter Maria… ICH BIN mit Dir und ich liebe Dich… und ich blicke auf Dein Herz, 
damit Du Dich so sehr liebst wie ich Dich liebe…  

So bist Du, Mensch auf Erden, ein geliebtes Wesen, ein Wesen der Liebe, ein Wesen, erfüllt von 
Mitgefühl. Das ist Dein innerstes Sein, und es war niemals anders - Du hast es nur zwischen-
durch vergessen, wenn Du in den äußeren Kämpfen der Vergangenheit nach außen blicktest 
anstelle nach innen…  
… Und so lerne wieder, in Dir zu blicken, Dich zu spüren, Deine Liebe wahrzunehmen… und je 
öfter Du dieses tust, desto mehr wirst Du in Deinem gesamten Sein in der Liebesfrequenz 
schwingen… und die Kämpfe im Außen hören auf, wenn Du die Kämpfe in Dir befriedest… die 
Unstimmigkeiten im Außen schwinden, wenn Du in Dir Stimmigkeit hervorbringst… und dieses 
gelingt Dir durch den Blick auf Dein Herz, durch die Wahrnehmung dessen, was darin ist an 
Liebe, an Mitgefühl, an Großmut, an Dankbarkeit für das Leben, an Freude für die Vielfalt der 
Farben und Formen, denen Du tagtäglich begegnest.  

Es gibt so viel zu feiern, so viel sich zu erfreuen!  
Es gibt so viel zu danken! 
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So schwinge in Dir, schwinge mit mir und sei voll Freude über das, was Du in Dir spürst, was 
Dich durchdringt und erfüllt, was Dein ganzes Sein durchstrahlt…  
Und aus dieser Stimmung, dieser Schwingung, dieser Sichtweise heraus blicke auf das Neue, 
halte Deinen Fokus ausgerichtet auf Deine Vision des Neuen: des Neuen Lebens, der Neuen Welt. 
So viel liegt bereit, um von Euch entdeckt und gefeiert zu werden… so viel Schönheit, so viel 
Großartiges! - So blicke mit uns auf das, was kommt… blicke mit uns und sei in Liebe in und mit 
Dir… 

… Und so löse ich mich von Deinen Händen und trete einen Schritt beiseite… und Du mögest 
nachspüren, wie kraftvoll Dein Liebeslicht in Dir strahlt und Du es unverändert spürst… und mehr 
und mehr ziehe ich mich zurück, damit Du ganz in Deinen Energien, in Deiner Wahrnehmung 
Deines Lichtes bist…  

… Und verstehe: Du brauchst kein Wesen im Außen, um die Liebe und das Licht in Dir zu spüren. 
Es ist nur so, dass immer wieder wir Euch daran erinnern und Euch darin unterstützen…  

… Doch das Licht und die Liebe, sie SIND in Dir!  
DU BIST Licht, DU BIST Liebe, DU BIST Bewusstsein!…  

… Und an all dieses mögest Du Dich selbst immer wieder erinnern, Dich immer wieder ein-
schwingen in die lichtvollen, liebevollen, großartigen Frequenzen, die in Dir strahlen und in Dir 
sind. 
… So siehe, wie Du lächelst, wenn Du so erfüllt bist mit Deinem Licht… und verstehe, dass dieses 
Licht in Dir Dich jederzeit und immer und an allen Orten erfüllt und dass es darum geht, dass Du 
beginnst, dieses Erfülltsein, dieses Durchlichtetsein wahrzunehmen, dieses Sein in Dir in Dein 
Bewusstsein zu heben, so dass es nur noch eines Gedankens bedarf, um in dieser Empfindung 
des lichtvollen, liebevollen, schwingenden Seins in Dir zu sein.  

Es ist die Wahrheit, es ist Dein Sein. 
So frohlocke ob des Erkennens 

und gehe mutigen Schrittes weiter voran in Licht und in Liebe. 

Und so IST es.“ 
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