

 Herr der wehenden Wogen 
 Lichtkreis-Channeling durch Lumina am 07.05.2024 

„Seid gegrüßt, Ihr Geliebten, 
ich bin der Herr der wehenden Wogen. 

Ich bin der, der die Wellen auf dem Wasser bewegt,  
und als dieser möchte ich Euch heute Einblick geben  

in meine Sichtweise wie auch in mein Wirken… 

Wenn Ihr Wellen und Wogen auf dem Meer betrachtet, so fügen sich diese Welle an Welle, Woge 
an Woge… so hebt und senkt sich das Meer im Wellental und Wellenberg, auf und nieder, auf 
und nieder… und ich möchte Euch einladen, das Menschheitskollektiv zu betrachten wie das 
Wasser des Meeres, denn auch die Schwingungen im Kollektiv heben und senken sich immer 
wieder:  
Mal gibt es Zeiten, in denen viel Trübsal ist, und dann gibt es Zeiten, in denen Freude sich 
zeigt… und der kluge, der weise Mensch passt sich diesen Wellen, diesem Auf und Ab 
harmonisch und fließend an, ohne sich mit diesen zu identifizieren, sondern sein Bewusstsein 
aufrechtzuerhalten, dass er Teil des Meeres ist. 

So mögest Du Dich nun spüren, so wie ich das Auf und Ab der Wellen, das Auf und Ab der 
Wogen einschwinge… und Du mögest in Dir die Bereitschaft mehren, Dich diesem Auf und Ab 
harmonisch fließend anzupassen… und so wie Dir dieses gelingt, wirst Du erkennen, dass es für 
Dein Sein keinerlei Bedeutung zeigt, ob in einem Wellental oder auf einem Wellenberg Du bist… 
vielmehr sind die Wellen und die Wogen nur ein äußerer Ausdruck, doch - so Du in Bewusstheit 
und Freiheit bist - niemals Dein inneres Sein. 
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… Und während Du diesen meinen Worten lauschst und Dich dem Auf und Ab immer mehr 
hingibst und anpasst, kannst Du wahrnehmen, wie in Dir die Wahrnehmung sich weitet und über 
das Auf und Ab der Wellen, das Auf und Ab der Wogen hinaus sich erstreckt, so dass immer 
mehr in Dir die Erkenntnis reift, dass DU BIST, der DU BIST - egal ob im Wellental oder auf  
dem Wellenberg… 

… Und je mehr Menschen auf diese Weise in Weisheit und Weite in sich sind, desto mehr wird 
die Heftigkeit des Aufs und Nieders, des Aufs und Abs verringert, da Gleichmut und Klarheit 
einströmt und einschwingt… weil die Erkenntnis, dass das SEIN allgegenwärtig IST  
und äußerer Ausdruck im Innen keine Wandlung hervorbringt, außer dieses wird frei gewählt… -  
in dieser Erkenntnis findet Ausgleich und Gleichklang im Menschen statt und wird befriedet, was 
im Außen als Wellen und Wogen sich zeigt.  

So mögest Du immer wieder, wenn Du ein Meer betrachtest - egal ob auf einem Bild oder in 
einem Film oder auf ein Meer blickend an einem Strand - die Wellen und Wogen aus dieser 
Sichtweise heraus betrachten und die tiefe Erkenntnis, die darin geborgen ist, für Dich erkunden.  
Lege alles Werten beiseite… nimm wahr das Auf und Ab… und spüre Dich allumfassend - in und 
über dieses hinaus.  

So siehe, wie Dein Inneres sich dehnt und weitet… wie Du beim Betrachten der Wellen und 
Wogen Klarheit, Ruhe, Ausgleich und Frieden findest… und dieses mögest Du verstärken, indem 
Du Deinen Atem dem Kommen und Gehen der Wellen und Wogen anpasst. 
So gibst Du Dich ganz bewusst dem Klingen und Schwingen des Lebens hin… so zeigt sich in 
Dir die Erkenntnis des Menschen, der um das Leben weiß. 

… Und so bin ich mit Dir,  
betrachte Dein Lernen, Deine Offenheit, Dein Erkennen  

und freue mich an diesem.  

Und so IST es.“ 
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Tänzerin des Regenbogens 
 Lichtkreis-Channeling durch Lumina am 07.05.2024 

„Seid gegrüßt, Ihr Geliebten, 
ich bin die, die ICH BIN:  

Ich bin die Tänzerin des Regenbogens.… 

… Und dieses möget Ihr Euch so vorstellen, dass ich während meines Tanzes die verschiedenen 
Bögen, die verschiedenen Farben des Regenbogens berühre und diese zum Klingen bringe.  
So tanze ich auf dem Regenbogen… und dort, wo mein Fuß den Bogen berührt, erklingt das 
Schwingen und Klingen der Farbe. So spiele ich mit den Farben des Lichtes, mit den Klängen des 
Lichtes, bringe diese hervor, lasse diese erschallen, so dass sie die Welt durchdröhnen… denn 
von großer Kraft sind diese Klänge, die die Farben des Regenbogens in sich tragen… und auch, 
wenn ich selbst von gar zierlicher und zarter Struktur bin, so ist doch die Kraft des Klanges, die 
ich auf diese Weise hervorbringe, groß… und so diene ich auf diese Weise in der Verbindung mit 
den Hohen Feldern und den Meistern und Meisterinnen beim Einschwingen der verschiedenen 
Farbfrequenzen und deren Klänge im menschlichen Sein auf Erden.  

So siehe, wie ich tanze… höre die Klänge der Farben in Dir… nimm wahr, wie sehr das 
Schwingen der Töne - so wie diese mit den Farben verbunden sind und aus diesen hervor-
kommen - erschallt. Immer, wenn einen Regenbogen am Himmel Du wahrnimmst, erinnere Dich 
meines Tanzes, erinnere Dich meiner Worte und betrachte nicht nur die wundervollen Farben des 
Regenbogens, sondern wisse, dass durch meinen Tanz, durch das Berühren meiner Füße mit 
den Bögen des Regenbogens die Klänge der Farben erschallen und auf diese Weise vielfältig 
durchdringen und schwingen im menschlichen kollektiven Sein.  
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Immer wieder, sage ich Euch, ist dieses der Grund, warum ein Regenbogen entsteht: damit ich 
auf diesem tanzen kann, um die Klänge einzubringen, einzuschwingen mit der Wirkung der 
Farben ins Kollektiv. So ist alles miteinander verbunden… so findet auf vielfältige Weise 
Unterstützung für Euch, Euch Menschen, statt…  

… Und ebenso gilt dieses, was ich vom Regenbogen Euch nun beschrieb, für die Farben auf den 
Tautropfen: Denn es gibt auch Elfen und Feen, die auf diesen tanzen und auf diese Weise die 
Farben der Tautropfen zum Klingen und Schwingen bringen. Diese Töne sind sehr viel zarter:  
Es ist kein Dröhnen in ihnen wie bei denen, die ich im Regenbogen hervorbringe.  
So mögest Du auch diese beim nächsten Mal bewusst betrachten, wenn Du die Farben auf  
einem Regentropfen erkennst… und vielleicht kannst Du die zarten Bewegungen auf dem 
Regentropfen sehen, wenn der Fuß der Elfe diese berührt.  

Geliebter Mensch! -  
Die Welt ist vielfältig, und Du bist Teil davon.  

Vieles geschieht mit Wirkung auf Dich,  
und je mehr Du dieses erkennst, spürst, wahrnimmst und erfasst,  
desto vielfältiger wird sich auch Dein Ausdruck im Innen mehren  

und Du die vielen, ja unzähligen Impulse des Lichtes, die wir zu Dir und zu Euch herantragen, 
mehr und mehr bewusst voll Freude und Dankbarkeit nutzen können.  

So bin ich die, die ICH BIN…  
und ich tanze auch für Dich! …   

So IST es.“ 
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Erzengel Raphael 
 Lichtkreis-Channeling durch Lumina am 07.05.2024 

„Seid gegrüßt, Ihr Geliebten, 
ich bin Erzengel Raphael… 

… Ich bin der Erzengel, der das Heilungslicht trägt, und dieses zeigt sich im grünen Schein mit 
weißer Ausstrahlung. Die weiße Ausstrahlung des Heilungslichtes kommt durch die Gnade, die 
im Heilungslicht enthalten ist… und so möge die Gnade Euch nun berühren, so wie Ihr das 
Heilungslicht in meiner Hand betrachtet. 
Viele von Euch spüren in dieser Zeit der Wandlung immer wieder Beschwerden in ihrem 
physischen Körper oder auch in der Wechselwirkung ihres Körpers, ihrer Emotionen und 
Verspannungen. Hier möget Ihr ganz bewusst das grüne Heilungslicht mit seiner wundervollen 
Wirkung für Euch annehmen, um in Euren physischen und auch emotionalen und energetischen 
Feldern Ausgleich, Gleichklang und Heilung hervorzubringen. 
Je mehr Ihr Euch das grüne Heilungslicht mit der weißen Ausstrahlung der Gnade bewusst 
macht, je mehr Ihr also den Gnadenaspekt wahrnehmt, wertschätzt und dankend annehmt,  
desto tiefgreifender wird die Heilung und die Wirkung des Heilungslichtes möglich sein. 

Ich möchte Euch sagen, dass die Kraft des Heilungslichtes, so wie ich diese Euch offenbare, 
einen jeden von Euch in seinem physischen Sein unmittelbar in vollkommene Heilung führen 
kann, dass Ihr jedoch aufgrund Eurer Glaubenssätze Euch immer wieder selbst zurückhaltet, 
diese allumfänglich anzunehmen. Deshalb habe ich das grüne Heilungslicht, das ich Euch heute 
offenbare, mit der Ausstrahlung der Gnade ummantelt… denn in dem Bewusstsein, dass Euch 
Gnade zuteil wird, seid Ihr sehr viel leichter bereit, die tiefgreifende Wirkung des Heilungslichtes 
für Euch anzunehmen, da Euer inneres ‚ja wenn’ und ‚aber’ damit leichter verstummt.  
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So nimm wahr, wie ich zu Dir herantrete und das grüne Heilungslicht mit der weißen Aus-
strahlung der Gnade Dir zeige und offenbare und es über Dich ausschütte, damit Du es für Dich 
annehmen kannst mit der ganzen Wirkung, die möglich ist.  

Sei bereit, für Dich in Gnade das Heilungslicht wirken zu lassen… es anzunehmen. 

Unverändert schütte ich grünes Heilungslicht mit weißer Ausstrahlung der Gnade über Dich aus, 
so dass ein steter Strom dieses Lichtes Dich durchströmt und durchflutet… und immer, wenn Du 
in einem Bereich Deines physischen oder emotionalen Seins ein Stocken des Heilungslichtes 
verspürst oder Beschwerden in welcher Form auch immer sich bemerkbar machen, dann blicke 
auf die weiße Ausstrahlung der Gnade und wähle die Annahme der Wirkung des grünen 
Heilungslichtes für Dich.  

So fließt und durchströmt das grüne Heilungslicht Dich von oben nach unten… und unverändert 
schütte ich dieses über Dir aus, so dass es Dich im Bereich Deines Kopfes berührt und in Dich 
und um Dich herum fließt…  

Geliebter Mensch, der Du bist -  
Du bist ein Wesen des Lichtes und der Liebe,  

und so mögest Du Dich als dieses Wesen auch wahrnehmen und sehen…  

… Und immer, wenn Disharmonien oder Dissonanzen oder Spannungen auf welche Art und 
Weise auch immer sich in Dir zeigen - blicke darauf und erkenne es als Irrtum, denn Du bist 
Licht und Du bist Liebe, und beides schwingt völlig frei.  

… Und so wie Du Dich als Licht und als Liebe wahrnimmst und erkennst, löst sich alles Alte, 
klärt sich alles Feste… und solltest Du dennoch unverändert Festigkeit in Dir spüren, lasse das 
grüne Heilungslicht in Dich fließen, damit alles, was verspannt ist, Dich entspannt… damit alles, 
was noch blockiert und schwergängig ist, sich löst… damit alles, was getrübt ist und verschleiert, 
sich klärt… damit all Deine Felder sich mehr und mehr anpassen an Dein Sein, das Du bist, an 
Licht und an Liebe… 
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… Und diskutiere nicht mit Deinem Verstand, ob diese Wertschätzung als Mensch an sich auch 
all denen zuteil wird, deren Handlungen Du als nieder oder auch böse betrachtest. Ziehe Deine 
Aufmerksamkeit aus diesem Spiel heraus, da es Dich nur an alte Blockaden, Dissonanzen und 
störende Frequenzen bindet. Vielmehr trachte Du für Dich danach, in der Schwingung des 
Lichtes und der Liebe Dich einzufinden und beständig in dieser zu schwingen. 

So bin ich Erzengel Raphael, und ich stehe bereit, um zu Euch zu eilen, so Ihr nach dem grünen 
Heilungslicht ruft… und immer schütte ich dieses ohne Wenn und Aber in vollkommener Wirkung 
über Euch aus… und Ihr möget wahrnehmen und lernen, dieses anzunehmen ohne Wenn und 
ohne Aber - einfach, weil Ihr wisst, dass Ihr Licht und Liebe seid, dass alle Wahrnehmungen, alle 
Gedanken, die Euch etwas anderes erzählen, irrtümlich sind.  

IHR SEID LIEBE,  
IHR SEID LICHT,  

IHR SEID FREI! …  
 denn Ihr seid Menschen -  

Menschen, inkarniert auf Erden.  

So blicke ich voll Freude auf Euch, und der ein oder andere wird in dieser Begegnung spüren 
können, wie vertraut ihm mein Schwingen und Klingen, mein An-der-Seite-schreiten ist… 
Das liegt daran, dass ich immer wieder mit Euch bin, dass es mein Dienst und meine Aufgabe ist, 
die Energien des Heilungslichtes zu Euch zu tragen… und so frohlocke ich über alle Maßen, 
wenn Ihr nun mit dem, was ich Euch übermittelt habe, versteht, wie wertvoll und wichtig es ist, 
das Heilungslicht ganz offen und frei anzunehmen und in diesem zu wirken und zu sein. 

Ich bin Erzengel Raphael,  
und ich bin mit Euch. 

So IST es.“ 
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Erzengel Michael 
 Lichtkreis-Channeling durch Lumina am 07.05.2024 

„Ich bin Erzengel Michael. 
Ich bin der, der die Fahne trägt, der die Legionen führt… 

und so bin ich auch der, der mit all denen ist, die mutig voranschreiten.  

Ich gebe Schutz, ich gewähre Halt… Halt und Rückhalt, denn es ist anstrengend für Euch, 
voranzuschreiten und den Weg zu bereiten… und doch werdet Ihr in dieser Zeit der Veränderung 
und Wandlung so dringend gebraucht.  
Daher bin ich mit einem jeden von Euch, der voranschreitet. Ich schirme und ich schütze Euch, 
ich halte Euch den Rücken frei… und dieses umso mehr, je mehr Ihr diesem meinem Wirken 
vertraut… denn nur die Gedanken, die Ihr immer wieder aufruft - an Schwierigkeiten im Leben, 
an zeitliche Erfordernisse, an räumliche Begrenzungen und weitere Limitierungen - führen dazu, 
dass Ihr die Wirkung und Kraft meines Lichtes nicht so umfänglich, wie ich dieses gebe und Euch 
zur Verfügung stelle, wahrnehmen und nutzen könnt.  
So macht Euch bewusst - gerade auch in den Momenten, in denen Ihr spürt, wie Ihr vorangeht -, 
dass ich mit Euch bin, dass ich Euch schütze und schirme. Dieses ist wichtig für Euch zu ver-
stehen, damit Ihr stetigen Mutes voranschreitet, damit Ihr nicht innehaltet, um zu zögern und zu 
zaudern, sondern damit Ihr in der Dynamik des Voranschreitens bleibt und auf diese Weise die 
Fackel der Freiheit, des Friedens, des Lichtes, des Neuen Lebens, vorantragt. 

Der Weg, Ihr Geliebten, ist fast vollbracht!  
So haltet nicht inne, sondern schreitet weiter voran.  

Ihr seid die, denen die Vielen folgen.  
Ihr seid die, die Wandlung hervorbringen! - 

und ich, Erzengel Michael, schreite mit Euch.  

Und so IST es.“ 
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