
Mutter Maria 
 Lichtkreis-Channeling durch Lumina am 13.02.2024 

„Seid gegrüßt, Ihr Geliebten, 
ICH BIN Mutter Maria... 

die mit Euch ist, 
die an Eurer Seite schreitet, 

die Euch immer wieder den Weg weist, den ich ebne, 
damit Ihr beherzt und frohen Schrittes voranstreben könnt. 

… Und ich möchte Euch bitten, in dieser Zeit, in der sich im Außen so viel Unruhe, so viel 
Ablenkung zeigt, ganz bewusst immer wieder Euch in Euch selbst auszurichten und danach zu 
streben, die Unruhe und die Ablenkungen im Außen einfach mit weniger Beachtung zu stärken, 
sondern vielmehr durch diese hindurchzublicken und auf diese Weise ihnen weniger Energie und 
Kraft zu geben.  
Es ist so wichtig, dass Ihr versteht, dass immer dann, wenn Ihr Euren Blick in Verbundenheit 
oder auch in anderer emotionaler Aufruhr und Involviertheit auf irgendetwas ruhen lasst, Eure 
Energie in dieses hineinfließt. Das hat zur Folge, dass Ihr gerade auch das dann nährt und 
verstärkt, was Ihr doch aus Eurem Leben lösen wollt: Ihr zieht es durch Eure Aufmerksamkeit, 
durch Eure Beschäftigung damit sozusagen immer wieder zu Euch heran! Ihr involviert Euch 
immer wieder mit Euren Energien in die Unruhe und die Ablenkungen im Außen! - und ich sage 
Euch: diese Versuchungen werden sich noch weiter vermehren! Die Unruhe wird sich noch 
verstärken, die Ablenkungen werden sich vervielfachen! - und daher ist es so wichtig, dass Ihr 
immer wieder, ja fast beständig im Verlauf Eures Tages, Euch selbst betrachtet und Eure 
Aufmerksamkeit bewusst lenkt: 
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auf das, was Ihr stärken wollt, 
auf das, was Ihr weiten wollt, 

auf das, was Ihr hineintragen wollt in die Neue Welt. 

In diesen Energien schwingt, 
in diesen Energien klingt und seid 

mit Eurem Licht,  
mit Eurer Emotionalität, 

mit all der Energie, die Ihr seid und die Euch zur Verfügung steht. 

Lernt, durch die Ablenkungen hindurchzublicken. 
Lernt, Euch zu informieren, also Informationen aufzunehmen,  

ohne Euch in diese zu involvieren. 
Lernt, zu beobachten, ohne Euch mit Euren Emotionen hineinzugeben. 

Lernt, in Euch klar zu sein  
und auch beim Betrachten von äußerer Unruhe und äußeren Ablenkungen  

den Fokus des Lichtes und Eurer Emotionen ausgerichtet zu halten auf das Licht. 

I h r  k ö n n t  d i e s e s !  

Viele von Euch vollbringen es bereits immer wieder… und so geht es auch darum, dass Ihr dieses  
b e w u s s t e r  tut, dass Ihr in Euch Euch selbst schult, Euren Fokus zu halten wie auch durch 
die Ablenkung hindurchzublicken… denn es ist wichtig, dass kein schlichtes Abwenden geschieht 
von dem, was im Außen ist - wohl ein Abwenden mit Euren Emotionen, doch kein Abwenden mit 
Eurem Blick, kein Abwenden mit Eurem Aufnehmen von Informationen. 

Es ist ein bewusstes Sein, ein bewusstes Wahrnehmen von dem, was an Informationen der 
Ablenkung zu Euch getragen wird und dem Halten der Ausrichtung auf das Licht, auf die Neue 
Welt, auf all das, was Ihr mit Euren Emotionen nähren und stärken wollt.  
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… Und ich möchte Euch einladen, dass Ihr Euch selbst sozusagen Aufgaben stellt, zum Beispiel 
wenn Ihr einkaufen geht, haltet Euren Fokus auf das Licht und betrachtet wie ein Feld der 
Ablenkungen all das, was sich im Außen zeigt: die Farben, die Angebote, die Menschen mit ihrer 
Unruhe, mit ihrer Aufgeregtheit oder auch mit ihrer Verschlossenheit und ihrer Lethargie… 
betrachtet dieses, ohne Euch zu involvieren 
… Und so nutzt ganz bewusst solche frei gewählten Momente, um Euch selbst zu schulen,  
damit Ihr immer sicherer werdet in dem, was Ihr in Euch mit Euren Energien vollbringt, was Ihr  
in Euch mit Euren Energien nährt… und dass das Hindurchblicken durch die Unruhe und die 
Ablenkungen immer selbstverständlicher Teil Eures Seins, Eures Blickes, Eurer Wahrnehmung 
wird. 

Dieses ist von großer Wichtigkeit, denn die Anzahl derer, die erwacht sind, die Anzahl derer, die 
von ihrem Bewusstsein her sich so weit geöffnet und erhoben haben, dass die Ausrichtung auf 
das Neue erfolgt und auch gelingt, die Anzahl derer ist bereits so groß, dass wenn der Fokus 
gehalten wird, die Wandlung schnell und leicht vonstatten geht. 
Gegenwärtig ist es so, dass viele derer, die erwacht sind - die in ihrem Bewusstsein sich bereits 
geöffnet haben - ihre Energien, ihre Emotionen immer wieder hineinschütten in das alte Feld der 
Dualität, der Manipulation, des Schmerzes, des Leides… und so gelingt gegenwärtig der 
Aufstieg noch nicht in der Geschwindigkeit, die möglich wäre… und so haltet Ihr immer wieder 
auch die Energien des Leidens und der Konflikte bei Euch. 

So lauscht meinen Worten und nehmt diese Weisung an. Tragt sie weiter, damit noch mehr derer, 
die um den Aufstieg und die Entwicklung ins Licht wissen, lernen, ihre Energien zu betrachten, 
ihren Fokus zu halten und durch die Unruhe und die Ablenkungen im Außen hindurchzublicken. 
Dieses möget Ihr beherzigen… und wisset uns, die Vielen, ja die Unzähligen, die an Eurer Seite 
sind, stets mit unserem Fokus zur Unterstützung Eures Fokus’ ausgerichtet auf die Neue Welt. 
So tragen wir jeden Entwicklungsschritt, den Ihr bereitet, Euch weiter voran… wir beschleunigen 
die Entwicklung noch - denn alles, Ihr Geliebten, alles ist bereitet! Es bedarf wirklich nur noch 
des Loslassens der alten Konflikte. Es bedarf nur noch des Lösens aus den alten Spielen und 
des bewussten Einbringens Eurer Energie und Eurer Emotionen in das, was Ihr bereiten wollt 
als Teil der Neuen Welt.  
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So nehmt wahr die Worte und erkennt in Euch Eure Wahl und wie ein jeder dazu beiträgt, dass 
in Leichtigkeit das Neue gelingt und sich im Hier und Jetzt in Kürze zeigt. 

ICH BIN Mutter Maria. 
ICH BIN voller Liebe, erfüllt von Liebe für einen jeden von Euch. 

Ich halte Eure Hand,  
und ich bereite den Weg, den Ihr wählt zu beschreiten. 

So wisset mich, wisset uns mit Euch. 
Spürt die Stärkung unseres Lichtes. 

Spürt Euch selbst, wie Ihr an Kraft gewinnt,  
so wie Ihr lernt, Euren Fokus zu halten  

und Euch immer mehr einschwingt in die Zeit der Neuen Welt. 

Und so SEI es  
 wie es IST.“ 
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Jesus Christus 
 Lichtkreis-Channeling durch Lumina am 13.02.2024 

„Seid gegrüßt, Ihr Geliebten, 
ICH BIN der ICH BIN, 

Jesus CHRISTUS BIN ICH. 

… Und ICH stehe vor Euch in der Pracht meines Lichtes… ICH breite meine Arme aus mit all 
dem Glanz und Strahlen, das in MIR ist… und dieses tue ICH, so wie die Sonnenstürme über 
das Land brausen, Euch berühren und die Lichtfunken so wunderbar in Euch erglühen. 

Die Kraft der Sonne, die sich so unermüdlich über Euch ergießt, ist abgestimmt auf die 
Entwicklung all dessen, was auf Erden gegenwärtig an Entwicklung geschieht: Die Sonne selbst 
ist ein Wesen von großer Kraft, und sie wird immer dann, wenn es passend ist, ihre Energien 
auch in Form von Sonneneruptionen und Sonnenstürmen ausschütten, um Impulswellen der 
Veränderung zu Euch heranzutragen… und dieses geschieht in diesen Tagen immer wieder.  

So seid offen, seid annehmend, seid dankbar und versteht, dass in den Freqenzen, in den Licht-
funken, die über die Sonne, die zu Euch herangetragen werden, auch das CHRISTUS-Licht 
erglüht und auf diese Weise Erwachens- und Erweckungsimpulse übergeben und übermittelt 
werden… denn so wie das CHRISTUS-Licht in einem jeden Menschen sich stärkt und klarer 
und klarer leuchtet, wird die Frequenz des Ganzen weiter erhoben und findet sich immer stabiler 
und klarer ein im schwingenden, lichtvollen Sein der Neuen Zeit. 
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So wenn Ihr im Verlauf der Tage, in denen die Sonnenstürme auf Erden wirken, Euch in 
irgendeiner Form unwohl, irritiert, schwindelig oder sonstwie beeinträchtig spürt, wendet Euch 
ganz bewusst und in tiefster Dankbarkeit der Sonne zu… öffnet Eure Arme - so wie ich jetzt 
vor Euch stehe - und seid in der Annahme dessen, was als Geschenk des Lichtes zu Euch 
herangetragen wird… lasst es durch Euch fließen, kanalisiert es hinunter in Mutter Erde und 
verankert auf diese Weise diese wundervollen Lichtimpulse in Euch und im Leben auf Erden.  

So wird alles weiter vorangetragen.  
So findet Entwicklung statt Schritt für Schritt.  

… Und so wie all die, die darum wissen, die Frequenzen, die Gaben des Sonnenlichtes auf diese 
Weise annehmen und kanalisieren, wird ebenso die Entwicklung leichter geschehen, denn so  
wie Du bereit bist, die Sonnenfrequenzimpulse zu kanalisieren… so wie Du bereit bist, diese 
anzunehmen und hinunterfließen zu lassen zu Mutter Erde, schwingst Du sie auch immer im 
kollektiven Menschenfeld mit ein. Auf diese Weise wirkt jeder Mensch, der sich bewusst für 
dieses Licht öffnet, als ein Verstärker für die Wirkung des Sonnenlichtes, das geschenkt und 
gegeben wird… denn alles ist miteinander verbunden, und die Menschheit webt ein großes 
Bewusstseinsfeld, in das Ihr durch Eure Bereitschaft und Ausrichtung auf diese Weise 
Sonnenfrequenzen einschwingt.  

So erglüht das CHRISTUS-Licht, das Bewusstsein des Aufstiegs, im kollektiven Menschenfeld… 
und jeder noch unbewusste Mensch, der davon berührt und erreicht wird, vermag sich leichter 
selbst dafür zu öffnen… und so geht es in dieser Zeit der Entwicklung auf Erden vorwiegend 
darum, dass die, die bewusst sind, ihre Ausrichtung halten, damit die Entwicklung leichter gelingt, 
so wie Mutter Maria Euch dieses beschrieb… wie auch es darum geht, denen, die noch 
unerwacht sind, die Impulse heranzutragen, dass das Erwachen leichter gelingt.  

So dient Ihr - ein jeder von Euch - auf vielfältige Weise, und Ihr möget Euch dieses bewusst 
machen. Ebenso möget Ihr das Wissen in Euch stablisieren und mehren, dass kein anderes 
Wirken auf Erden gegenwärtig von so großer Bedeutung und auch Wirkung ist. Es geht um  
das Einschwingen des Lichtes ins Bewusstseinsfeld der Menschen, damit die Entwicklung  
ins Licht leicht und zügig und in Vollkommenheit gelingt. 
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So spüre MICH, wie ICH, Jesus CHRISTUS, vor Dir stehe… spüre, wie das Sonnenlicht - durch 
MICH fließend - in Dir wirkt und die verschiedenen in Dir und Deinen Lichtfeldern eingebetteten 
CHRISTUS-Impulse in Resonanz bringt und aktiviert, deren Leuchten verstärkt und Dein 
gesamtes Schwingungsfeld erhebt. Tue dieses in dem Bewusstsein der Verbindung zu Mutter 
Erde unter Deinen Füßen, denn es ist wichtig, dass Ihr in all diesen Entwicklungsschritten immer 
Euch bewusst macht, dass Ihr inkarnierte Menschen auf Erden seid und dass es um die 
Durchlichtung des gesamten Erdenleibes und des gesamten materialisierten Feldes geht. 

So strebt nicht nur in Euren Gedanken, in Eurem Bewusstsein in lichte Höhen, sondern 
kanalisiert immer wieder ganz bewusst alle Lichtfrequenzen durch Euer eigenes individuelles 
physisches Sein wie auch hinunter zu Mutter Erde. Sie nimmt es auf, sie leitet es in sich selbst  
an den Ort, wo es gebraucht wird. Sie gleicht in sich aus und sie stellt es zur Verfügung, so  
dass die Wirkung von all dem, was Ihr in Mutter Erde hinunterkanalisiert, optimal ist und die 
Wirkung weitaus größer und stärker, als wenn Ihr mit Eurem Bewusstsein lenkt und bestimmt.  

Es geht darum zu vertrauen, fließen zu lassen, zu kanalisieren, Brücke zu sein für die Licht-
frequenzen des Aufstiegs, die nun mehr und mehr und kraftvoller und kraftvoller über der 
Menschheit und dem Erdenfeld ausgeschüttet werden. 

So seid voller Freude!  
Seid dankbar für das, was Ihr seid und für das, was Ihr vollbringt! 

ICH BIN der ICH BIN 
Und ICH BIN mit Euch 

in jedem Schwingen, in jedem Klingen der CHRISTUS-Funken,  
die auf Erden und im Menschen sind. 

Und so IST es.“ 
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Meister Saint Germain 
 Lichtkreis-Channeling durch Lumina am 13.02.2024 

„Seid gegrüßt, Ihr Geliebten, 
ICH BIN Meister Saint Germain, 

der in der Verbindung mit Lady Portia zu Euch spricht… 

… Und wir möchten Euch berichten von den Resonanzen im violetten Lichtstern, denn so  
wie wir diesen in der Verbindung und im gemeinsamen Wirken mit Euch weiter ausgedehnt 
haben, streben wir seither danach, immer wieder pulsierende Wellen des violetten Lichtes der 
Transformation und Freiheit über den Mittelpunkt des violetten Lichtsterns in dessen Strahlen 
hineinzutragen. Durch das Pulsieren des Lichtes wird die Wirkung stabilisiert und verstärkt…  

… Und wir möchten Euch bitten, dass Ihr Euren Dürboslar-Amethysten nun in Händen haltet  
und Euch mit Eurem Bewusstsein und Eurer Wahrnehmung ebenfalls im Pulsieren des violetten 
Lichtes einfindet. Dafür treten für einen jeden mehrere Engel der violetten Frequenz zu Euch 
heran und schwingen mit ihren Flügeln die Energien der Freiheit ein. Ihr seid eingeladen 
wahrzunehmen, wie die Bewegung der Flügel der Engel im Rhythmus des Pulsierens 
stattfindet… so könnt Ihr auch das Pulsieren deutlicher noch wahrnehmen.  

Einen jeden von Euch werden wir nun an einen bestimmten Platz im Bereich der Strahlen des 
violetten Lichtsterns einschwingen - dort, wo die Wirkung Eures kanalisierenden Lichtes am 
optimalsten wirkt. Wir möchten Euch bitten, Euch dafür ganz bewusst vor allen Dingen im 
Schulter-, Nacken- und Rücken-Bereich zu entspannen… und so wie Ihr dieses tut, werdet Ihr 
wahrnehmen können, dass das Spüren vom Pulsieren des violetten Lichtes für Euch klarer wird 
und Ihr es deutlicher verspürt.  
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Lasst das Pulsieren des violetten Lichtes einfach durch Euch strömen… gebt keine Richtung 
vor… lasst es geschehen, denn ein jeder von Euch wird so, wie es passend und optimal wirksam 
ist, in einem Bereich der Strahlen des violetten Lichtsterns eingeschwungen. 
Die Engel der violetten Frequenz, die Dich umgaben, sind unverändert bei und mit Dir und 
unterstützen die Wirkung Deines Dienstes mit ihrem Licht und dem Bewegen ihrer Flügel. 

… Und so werden wir nun in der Verbindung mit Euch und im gemeinsamen Wirken das 
Pulsieren des violetten Lichtes auch in die Knotenpunkte des violetten Lichtnetzes einfließen 
lassen und auf diese Weise die Verankerungen stärken… und wir lassen die Wirkung der 
Verankerungen bis hinunter in Mutter Erde ausdehnen, wo sie sich mit dem Spiegel des  
violetten Lichtsterns verbinden. Auf diese Weise wird spürbar das Oben wie das Unten…  

… Und während die Knotenpunkte ausgedehnt werden und der violette Lichtstern mit dem 
Spiegel des violetten Lichtsterns im Inneren von Mutter Erde in die direkte Verknüpfung gebracht 
wird, könnt Ihr in Euren eigenen Wahrnehmungen die Weitung des Raumes spüren und wie die 
Freiheit sich deutlich mehrt.  

… Und so sind nun auch Aspekte Eurer individuellen Schwingungsfelder weit gedehnt und 
reichen bis zum Spiegel des violetten Lichtsterns herab. Seid einfach offen und erlaubt dem Licht 
zu fließen… seid ausgerichtet auf die Wahrnehmung des Pulsierens des violetten Lichtes wie der 
Bewegung der Engel, die mit Euch sind… 

… Freies Fließen sei im Oben wie im Unten…  

… Und so nehmen wir die Ausdehnung Eurer Lichtfelder nach und nach etwas zurück, so dass 
Ihr Euch wieder mehr in Eurem individuellen physischen Sein spürt…  
Unverändert mögest Du die Lichtimpulse, das Pulsieren des violetten Lichtes im Fließen spüren 
wie auch das Bewegen der Flügel der Engel… und vielleicht kannst Du vor Deinem inneren Auge 
die Lichtwellen wahrnehmen, wie sie pulsierend durch den Lichtstern fließen.  
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… Und so bitte ich die Engel nun, Dich an Deinem Platz wieder einzuschwingen, von dem aus sie 
mit Dir sich auf den Weg gemacht haben… und Du mögest wahrnehmen, wie Dein Körper, Dein 
Körperempfinden sich verändert und wie Du Dich wieder mehr in Deinem physischen Sein 
spürst. Spüre Mutter Erde unter Deinen Füßen, spüre das Gewicht Deines Körpers deutlicher als 
zuvor und nimm wahr, wie die Wesenheit der Dürboslar-Amethyst-Druse, die Du in Händen 
hältst, Dir dankt und voller Freude ist über das gemeinsame Werk und Wirken. 

Erneut lasse Deinen Atem fließen… spüre Dich selbst ganz in der violetten Frequenz. Du wirst 
unverändert das Pulsieren des violetten Lichtes, so wie wir es in den violetten Lichtstern 
einströmen lassen, wahrnehmen können - wenn auch nicht mehr so unmittelbar wie zu der Zeit, 
als Du gerade direkt eingeschwungen warst in einem Bereich des violetten Lichtsterns. 

Die Verbindungen des violetten Lichtes sind allgegenwärtig, und die violetten Lichtfrequenzen 
dienen gegenwärtig sowohl der Reinigung, die auf Erden erforderlich ist in den materialisierten 
Schwingungsfeldern wie auch in den Mental- und Emotionalfeldern. Die violette Frequenz wird 
immer stärker in ihrer Wirkung… und so gelingt das - wir möchten es nennen - ‚Herauslösen‘ 
der Ursprungsfrequenzen aus all dem, was an Verschleierungen und Verschlierungen im Verlauf 
von Jahrtausenden herumgelegt wurde. Die violette Frequenz trägt die Lichtimpulse in ihr 
Ursprungsschwingen zurück und dockt auf diese Weise an die Schwingungsfelder der Neuen 
Welt an - es wird sozusagen ein Resonanzbogen gebaut. Dabei dient das violette Licht, der 
violette Lichtstern, das violette Lichtnetz… dabei wirkt mit ein jeder von Euch… und so ist es 
immer wieder ein Tag der Freude, zu Euch zu sprechen und gemeinsam mit Euch zu sein in dem 
Wirken Seit’ an Seit’, Hand in Hand. 

So fühlt Euch geliebt!  
Fühlt Euch ummantelt von Liebe und Segen. 

Fühlt Euch bedankt. 

Und so setzen Lady Portia und ich, Meister Saint Germain, unser gemeinsames Werk un-
verändert fort und frohlocken jederzeit über Euer Euch-Einbringen und dem Werk-und-Wirken-
Beiwohnen. 
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Der Weg der Wandlung ist bereitet.  
Die Veränderung geschieht.  

Der Aufstieg ins Licht ist gewiss.  
So frohlocket gemeinsam mit uns in stetem Streben für leichtes Gelingen. 

Und so SEI es.  

AMEN.“ 
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