
Erzengel Raphael 
 Lichtkreis-Channeling durch Lumina am 30.01.2024 

„Seid gegrüßt, Ihr Geliebten, 
ich bin Erzengel Raphael. 

   

In meinem moosgrünen Licht der Heilung, des Ausgleichs und der Gnade schwinge ich mich mit 
Euch ein…  
Unverändert möget Ihr das Strahlen Eurer Krone spüren, so wie die Königin des Sonnenlichtes 
Euch dieses angeleitet und verdeutlicht hat… und Ihr möget spüren Euren Körper - und dieses 
mit dem Wissen, ja der Gewissheit, dass Euer Blick, Eure Gedanken, Eure inneren Bilder Euren 
Körper formen, Euren Körper in seinen Funktionen leiten, Euren Körper in seiner Strahlkraft, 
seiner Stärke anleiten. 
Ihr möget Euren Körper spüren - und dieses mit all der Wertschätzung, die Ihr für ihn empfindet, 
mit all der Wertschätzung und Liebe, die Ihr für das Leben auf Erden in Euch tragt.  
Wertschätzt Euren Körper, Euer physisches Sein! So wie Ihr eine Blume betrachtet und spürt, 
wie Euer Herz sich weitet und Freude sich in diesem ausdehnt, so betrachtet auch Euren Körper 
voller Freude, voller Genauigkeit.  
Du weißt, wie sehr Du immer mal wieder Dinge im Außen betrachtest: mit Hingabe, mit der 
Bereitschaft, die Einzelheiten zu erkunden, mit der Offenheit, es so anzunehmen, wie es ist und 
dabei in der Wahrnehmung der Vollkommenheit, so wie es sich zeigt… und auf diese Weise 
mögest Du nun Deinen Körper betrachten, Dein physisches Sein, und dieses immer mal wieder 
während Deiner Tage tun. Einmal betrachte Deine Hand, die Gestalt Deiner Finger, die Haare 
auf dieser, die Form der Fingernägel, die Struktur von diesen und auf der Innenseite die Rillen, 
die Furchen, die Abdrücke, die so individuell sind wie Du es bist. Oder betrachte im Spiegel eines 
Deiner Augen… - Es gibt so vieles zu erkunden an Dir!  
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So wie Du bereit bist, im Außen Schönheit, Vollkommenheit wahrzunehmen, mögest Du auch 
beginnen, Schönheit und Vollkommenheit in Dir selbst wahrzunehmen… Schönheit und 
Vollkommenheit Deines Körpers zu betrachten. Dieses wird Dich mit tiefer Freude erfüllen.  

… Und während Du in der Annahme dessen, was ist, wie in der Wertschätzung und in der 
Sichtweise  der Vollkommenheit auf Dich selbst blickst, wirst Du Dich in mehr Ausgleich, mehr 
Gesundheit und Heilung führen - einfach, weil Dein Körper, Dein physisches Sein auf Deine 
Sichtweise, Deinen Blick aus der Wertschätzung und Vollkommenheit heraus genau mit 
Wertschätzung und Vollkommenheit reagiert. 
So formt sich in der Materie auf die Art und Weise, wie Du blickst… und daher lerne Deine 
Schönheit zu betrachten, Deine Vollkommenheit zu erblicken, Dein lichtvolles, strahlendes Sein 
zu sehen… und so, wie die Königin des Sonnenlichtes beschrieb:  

vergegenwärtige Dir Dein Erschaffen  
und wisse, dass so wie Du in der Vollkommenheit betrachtest,  

Du Vollkommenheit erschaffst…  
und alle Heilung ist darin enthalten…  
Alle Heilung wird daheraus geboren. 

Denn in der Vollkommenheit gibt es kein Schlechter oder Besser,  
Höher oder Weiter…  

in der Vollkommenheit hat alles seinen Platz,  
trägt alles seinen Teil zum Großen und Ganzen bei,  
in der Vollkommenheit ist Ausgleich und Heilung. 

… Und so blicke ich, Erzengel Raphael, stets auf die Vollkommenheit in Dir, und Du mögest 
blicken wie ich es tue - im Innen wie im Außen.  

Sei nur noch bereit, auf Vollkommenheit zu blicken  
und so Dich und Deine Felder auszugleichen  

und in immer kraftvolleres, feineres Schwingen zu bringen.  
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So löst Du Dich aus den alten, beengenden Mustern  
und stehst auf als Mensch auf Erden mit der Schöpferkrone auf dem Haupt. 

So stablisierst Du Dich in Dir,  
in der Vollkommenheit, die in Dir ist  

und die Du bist. 

… Und so wie Du dieses in Dir wahrnimmst und spürst, dieses mit jeder Faser fühlst, wird es 
Wirklichkeit sein… und so betrittst Du die Neue Welt: indem Du sie in Dir erschaffst!… und  
indem Du in Resonanz gehst mit all denen, die ebenso im Lichte der Vollkommenheit schwingen. 
So webt sich ein wundervolles, kraftvolles, liebendes, leuchtendes Feld, und viele von uns haben 
sich bereits eingeschwungen und warten auf Euch.  

Wir rufen Euch immer!  
Immer, immer wieder rufen wir Euch,  

damit Ihr den Weg findet und die Vollkommenheit in Euch erkennt.  

Ich bin Erzengel Raphael,  
und ich bin mit Dir.  
Ich bin mit Euch!  
Ich bin mit uns. 

So ist es.  

Amen.“ 
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