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Iichtk%eis—@hanne[ing dunch Lumina am 25.05.2023

R Seic[ gegwgt, ﬂ/ﬂz ge/ieéten,
ich bin dex _Mew: des blaven Ozeans. . .

.. und ich éewege mich mit Euch. . .

Tihlt Euch um][angen vom blauen Wasser des Ozeans. . . spurt die Bewegung, die das Wasser
macht und edlaubt, dass Ihe Euch dieser fgewegung anpasst. . . lasst Euch éewegen vom Wasse
des blaven Ozeans. . . au][ diese Weise werdet Ih sanﬁZ und éeweg[ich in Euch. . .

Ihe konnt Euch diesem sanﬁen /gewegt—we’w{en ganz /Lingeéen. .. und so wie Ihe Euch in diesem
Bewegt— wetden spitt, nehmt Euch wahe: Ewren K owper, in Eurem K drper Eure Muskeln, Eure
J( noc/wn, wee c[iese éewegt We’zc[en. . e’z[aubt guc/z c[ie 5ntsparmung. .. ne/Lmt Wa/z’z gu’ze
O’zgane, wie diese Aewegt werden. . . und wenn Y aLg[ diese Weise immer mehy selbst T eil des
blauen Ozeans werdet. . . wenn die g’zenzen schwinden. . . éeginnt Ihe Euch in Ewrem Bewusstsein
zu dehnen. . . und Ihe werdet Teil des blaven Ozeans und nehmt wah, was in diesem ist.

Sobald Ihx einen Teil Eures K orpers wiedet bewusst éewegt, g/eitet Ihe zuviick in die
Wa/ﬁmehmung et %ennung. .. doch so. wie Ihx Euch Aewegen lasst und diesem ﬂewegt—we’zden
ganz /zingeét, schwinden die g’zenzen und I werdet bewusster e eil des ganzen.

G/Lanneling ibermittelt durch Wiviam Lumina Syc/w/l, www.enge/we[t. net, Abschuift evstellt durch y()ovanka Macht



Dieses g’zfa/vzen ge[ingt Cf)uc/z erst ﬁi’z szze unc/ c/ann auc/z [dnge’ze ﬂugené/icke. = c[ocﬁ S0 wie
.ﬂ/l’l c[ieses ﬂingeben an c/as gewegt—we’zden p’zaktizie’zt, Wi’zc/ Cf)uc/l c/as ‘Sein a/s o ei/ c/es ganzen’

immes [dnge’z ge/ingen. .. und ic/z, c/e’z Hew c/es Hauen Ozeans, [eite Cf)uc/z mit meinen Worten an,
c/amit ﬂ/z’z ve’zste/lt, wie Ieéen ge[ingt. ..

... denn ein jec/e’z tst abg[ge’ug[en, sic/z c[em Ieéen /u'nzugeéen. ..

sic/z c/iesem anzupassen. . .
vom Leben fL’l/L’zen, leiten und Lewegen zu lassen. . .

unc/ S0 éewusste’z /e ei/ c[es ganzen zu sein.

Ihe als Menschen auf Evden seid aufgensfon,
Euer Potential zu leben,
indem Ihv Euch als hewusster Teil des Ganzen exfahat. ..
Euch einbu’ngt mit Euren gaéen, Euren &wtgien,
Elren A’spekten des Lichtes, dex Farben, dex J(/dnge. .

.ﬂ/l’l seic/ aufge’zufen, m /gewegt— We’zc[en zu wi’zken.
Dann ve’zgellt jec/e W]dc[igkeit. ..
dann schwinc/en a//e ﬂinc/e’misse. ..
c/arm é’zeitet sic/z das neue o[)eéen aus

und zegt 5[6/1 m &nUang -

alles mit allem.
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