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. Seid gegw/gt./
Wi sind die Hevren des Waldes. . .

A" .c[ie gemetnsam mit c/en ,l/ége/n c[as sp’ziegenc/e I@éen j[eie’m. i sind vernetzt miteinande’z
iberdiolScume und deven W/yze[ .+ diese q/e’metzung evstreckt sich iber sehn g’zoge gntfé’mungen,
S0 c[ass jec[e’zzeit Austausc/z unc[ J( ommunikation stattﬁndet unc[ s

Wi, die Hevien des Waldes, halten Obacht aber die fnetgien, ither die Stiome des Lichtes, die
sich im Wald bewegen und aber den Einklang, der zwischen den Pflanzen und Tieren ist. ..

diesen Einklang kann ein jeder spizen, der sich innethalb eines Waldes bewegt - und dieses umso
deutlicher, Je mehz ex nach dem ﬁnk[ang innetlich lauscht.

Wenn Du, Mensch auf Exden, einen Wald betuittst, dann beginne nach dem Einklang in Dix zu
lauschen, der im Feld des Waldes schwingt. . . und so, wie Du als Mensch nach dem Einklang
lauschst, beginnst Du Dich in diesem einzufiigen. . . so wirst Du, Mensch auf Exden, Teil des
Waldes, Teil dex Welt, die Du betuittst, wenn in einen Wald Du Dich hineinbegibst. . .

. Und ][L'l’z uns, die _Hewen des Wa[c[es und die vielen Wesen, die innethalb eines Wa[des sinc/,
ist es von g’zoge’z .C/T’zeuc[e geprdgt, wenn ein Wensch au][ 5’zclen aLg[ diese Weise mit uns ist.

C/zanne/ing ibenmittelt durch Miriam Lumina Sc/w//, WWW.enge/we/t. net, A%sc/w[ e’zste[/t alu’zclz }ovanka Macht



Die meisten Menschen betreten einen Wald ohne Achtsamkeit und ohne Frage. . . sie stampfen
hinein und bewegen sich ohne Achtsamkeit auf die Energien und den Einklang, der im Walde
ist. . . so stort ein Mensch, der auf diese Weise im Wald schueitet, die Verbindungsfelder, die
gewo[)en sind zwischen den verschiedenen Leben der pﬂanzen, der Tiere und des Lichtes.

Nun g/eic/zen Wiz aus, wenn etn Wensc/l auf diese Weise den Wa/c! éesc/t’zeitet. TV g/eic/zen aus
und Aegirmen, die _7elde’z zu repaiieten und wiederherzustellen . . . und meistens ist es 50, dass ein
W/ensc/z, der so unachtsam k512 die Wi’zkung de gne’zgien des Waldes c/ermoc/l in sich sput unc[

I’Vl@/l’l L[I/ld Wle/l’l zur /Qu/w Lommt Qe

Vel ein][ac/le’z jec[oc/z ist das Zur-Ruhe-_Kommen duich das bewusste Spd’zen dles ginuangs. s

so laden wir Dich ein, einen Wald zu betreten in der Achtsamkeit des Feldes und im Spiren des
Einklangs. . . und unmittlbar wirst Du die Welt des Waldes spiren wie ein Raum, dex sich offnet
und Verbundenheit Dix zeigt: Alles ist miteinander verwoben, alles miteinander im Klang. ..

so siche und lewne Du ehenfalls auf diese Weise mit uns und mit Dix zu sein.

Den Einklang des Waldes kannst Du auch deutlich spiven, wenn auf die Stimmen des Waldes
Du lauschst: Das Rascheln der Bltter, das Rauschen der Baume, das Singen de /l/ége/, das
Bewegen des Windes. .. Du kannst spiiren, wie der Wald lebt und Du in diesem Dich
[)ewegst. WA

und Du kannst Dein Dich-Bewegen anpassen an das Rauschen, das Rascheln, das Singen, das
Wehen des Windes. . .

Die Welt, so wie diese gegenwartiq im Wandel ist, braucht die Womente des Innehaltens. . .
Du brauchst diese Momente, in denen Du in Div in Ruhe bist. . . in denen Du in Dix
lauschst. . . und dahet laden wir Dich ein - wir, die Mevien des Waldes - dieses im Wald zu
tun. . . und wir werden Dich willkommen heilien und liebkosen mit unsevem Licht und den vielen
Getiichen, die im Walde sind, damit Du ganz frei und exfullt in Dix den Klang und das

Sc/lwingen c/e’z g[n/teit splst. . .
... ?//nc[ 50 sei es.



