
Die Sylphen des blauen Himmels 

 Lichtkreis-Channeling durch Lumina am 06.07.2023 

„Seid gegrüßt, Ihr Geliebten, 
wir sind die Sylphen des blauen Himmels… 

wir sind die Wesen der Luft, die uns in diesem bewegen… 

Wir bewegen uns mit der Luft, die sich bewegt, wie auch dass wir die Luft bewegen…  
wir spielen mit den Regentropfen und den Farben des Taus…  
wir steigen empor mit der Wärme und formen die Wolken… 

… Daher könnt Ihr immer wieder Wolkenformationen erblicken, die Euch Botschaften 
übermitteln, Euch in Bildern Hinweise geben und Euch in Euerm Innersten berühren.  

Die Chemtrails, die seit so vielen Jahren nun verwendet werden, um die Energien zu deckeln, 
hindern uns, emporzusteigen und Wolken zu formen, da durch die Chemtrails das Auf- und 
Abfließen der Luft wie auch des Wassers in dieser eingeschränkt und auch behindert und verhindert 
wird. So geht das Spiel der Sylphen mehr und mehr verloren und unsere Wechselwirkung mit denen, die 
als Menschen auf Erden sind… denn die meisten von Euch haben wenig Kenntnis über uns, doch in 
der Form der Wolken können wir immer wieder Ausdruck von uns Euch zeigen. 

So möget Ihr, wenn sich Wolkenformationen ermöglichen lassen und wir diese formen - besonders auch 
wenn es die weißen Wolken am blauen Himmel sind - dann mögest Du bewusst diese betrachten und 
unser Werk und Wirken als Gruß an Dich darin betrachten und wahrnehmen…  
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Und ebenso möchten wir Dich bitten, dass Du immer wieder, auch wenn der Himmel durch die 
Chemikalien trübe und grau und versetzt mit Streifen ist, Du die Erinnerung an blauen Himmel und 
weiße Wolken, geformt von uns, den Sylphen, aufrufst… denn damit nährst Du im Kollektiv die 
Wechselwirkung von uns und Dir und Euch und erlaubst, dass die Kraft der Sylphen, so wie wir diese 
sind, die Zeit der Chemtrails leichter überdauert. 

Mit dieser Bitte, dieser Erklärung und diesen Worten wenden wir uns heute an Euch, damit Ihr 
versteht, auf welch vielfältige Weise Ihr helfen, unterstützen und dienen könnt… 

… und so möchten wir Euch nun bitten, so wie sich mit einem jeden von Euch zwei bis drei von uns 
Sylphen einfinden, vor Eurem inneren Auge den blauen Himmel zu betrachten und die Wolken, geformt 
von uns, die sich auf diesem bewegen… und vielleicht kannst Du unsere Freude spüren, da wir Dein 
inneres Bild des blauen Himmels mit weißen Wolken mit Dir teilen…  

… 

… Und so finden wir Kraft auf diese Weise, nähren uns aus Deiner Absicht und der 
Aufrechterhaltung des Bildes… und so möchten wir Dich bitten, dieses immer mal wieder, wenn 
Du daran denkst und Dir danach ist, zu praktizieren und für und mit uns zu tun. 

Unser Dank ist Dir gewiss.  

Wir sind die Sylphen des blauen Himmels. 

So IST es.“ 
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Lady Rowena 

 Lichtkreis-Channeling durch Lumina am 06.07.2023 

„Seid gegrüßt, Ihr Geliebten, 
ICH BIN Lady Rowena, 

die im rosafarbenen Licht der Liebe schwingt. 

Ich finde mich mit den Meinen, mit Dir und mit Euch ein… und gemeinsam formen wir eine 
Runde… einen Kreis… er wird geformt von Euch und von uns… und in diesem Kreis lassen 
wir das rosafarbene Licht der Liebe schwingen, denn die Liebe, sie ist die Kraft, die alles 
bewegt… und daran möget Ihr Euch erinnern, denn gar zu oft versucht Ihr, mit anderen 
Emotionen oder auch durch körperliche Anstrengung etwas zu bewirken, doch wir sagen Dir und 
Euch:  

Die Kraft der Liebe bewegt und trägt alles…  

… Und so wird das Ausmaß des Bewirkten immer davon abhängig sein, wieviel Liebe enthalten 
ist… nur dieses wird die Zeiten überdauern und das Leben auf Erden im Lichte prägen. 

… Und damit Du deutlicher als sonst in Dir die Liebe spürst, möchten wir alle gemeinsam mit 
Euch das Pulsieren unserer Herzen in Einklang bringen… Du mögest Dich innerlich dafür 
öffnen und bereit erklären und den gleichmäßigen Rhythmus unseres gemeinsamen Herzklangs 
wahrnehmen und spüren…  
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Das, was uns verbindet, ist die Liebe…  
das, was im Pulsieren sich bewegt, ist Liebeslicht…  

das, was uns alle verbindet und vereint, ist Liebe. 

So nimm diese wahr in Dir und Dich in ihr,  
denn Liebe ist im Innen wie im Außen…  

Liebe durchdringt und trägt alles.  

Es sind nur die Spiele der Dualität, die immer wieder versuchen, Euch etwas anderes zu erzählen, 
doch wirst Du beim Betrachten dessen, was geschieht, erkennen können, dass letztendlich immer die 
Liebe siegt und formt und gestaltet… und je mehr Du dieses verinnerlichst und Dich dieser 
Wirkung anpasst, desto leichter und kraftvoller wird die Liebe auch in Dir und durch Dich wirken 
können. 

…So spüre den Herzklang, der uns vereint…  
nimm wahr das gemeinsame Pulsieren im rosafarbenen Licht der Liebe…  

… 

Welch Freude für Uns alle!  
Welch Berührtsein von Dir! 

Das Liebeslicht, das Du nun spürst, wird sich weiter und weiter verstärken und dehnen, ausbreiten 
und manifestieren, denn das violette Licht der Transformation, das gegenwärtig so kraftvoll auf 
Erden wirkt, lässt Mauern sinken, lässt Grenzen weichen, lässt Härte brechen, lässt Fesseln 
fallen…  

… und überall dort, wo Grenzen weichen, fließt die Liebe…  
überall dort, wo Mauern fallen, füllt die Liebe den gewonnenen Raum…  

überall dort, wo Altes vergeht, füllt Liebe auf!  
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Dieses mache Dir bewusst, denn keine Frequenz wirkt für sich allein - und so ist das violette Licht 
der Transformator: Das violette Licht trägt die Wandlung und den Aufstieg, trägt die 
Veränderung voran, doch sind alle anderen Frequenzen des Lichtes, alle anderen Farben  
und Klänge ebenso zugegen und wirksam… alles an seinem Platz, so wie es gebraucht wird -   
so wie es klingt und schwingt und leuchtet und strahlt.


So spüre die Liebe in unserer Runde, spüre das Pulsieren der Herzen in Dir… und verstehe, wie 
Du Teil des Ganzen bist: wie Du als einzelner Mensch auf Erden dazu beiträgst, dass die Liebe 
sich dehnt, dass die violetten Frequenzen wirken, dass Klarheit entsteht und Göttlicher Wille 
sichtbar wird, dass die Freude sich mehrt und die Hoffnung ruft. 

All das geschieht jeden Tag mehr und mehr… und die Liebe durchdringt alles:  
Die Liebe ist wie ein Träger, eine Trägerfrequenz… und so mögest Du immer wieder diese in 
Dir spüren…  denn im Wahrnehmen und in der Offenheit der Liebe wirst Du die Verbindung, 
Deine Verbin-dung mit allem, was ist - mit allen Wesen und Wesenheiten, mit allen Meisterinnen 
und Meistern, mit all den Vielen, die mit Euch wirken - wahrnehmen und erkennen können… und 
Du wirst diese Verbindung durch Dein Wahrnehmen und Wertschätzen der Liebe stärken… 
und ebenso wirst Du die Liebe in Dir mehren… denn das, worauf Du blickst… das, worauf 
Du Deine Aufmerksamkeit richtest, verstärkst Du in Dir, vermehrst Du in Dir.  

Daher nutze liebevolle Gedanken…  
daher gewähre Dir stärkendes Denken…  

daher unterstütze Dich selbst mit liebkosenden Worten der Liebe!  
- und so, wie Du mehr und mehr im Liebeslicht erstrahlst,  
wird das Universum mit seinen Resonanzen Dir antworten.  

Daher findet jeder Wandel immer erst in Dir statt…  
daher bedarf jede Veränderung der Veränderung Deiner inneren Sicht… 

daher wirst Du die Antworten finden, so wie Du die Fragen in Offenheit und Liebe stellst. 
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… Und auf diese Weise, geliebter Mensch auf Erden, mögest Du lernen, Dein Leben zu 
gestalten im Schwingungsfeld des Liebeslichtes… und auf diese Weise Freude und Frieden, 
Hoffnung und Heilung, Gleichklang und Klarheit wie auch Kraft in Dir mehren. 

Unverändert spüre das gemeinsame Pulsieren, wie unsere Herzen sich bewegen wie eines…  
…einen Rhythmus haben sie gefunden… einen Rhythmus, in dem sie sich bewegen… 

ICH BIN Lady Rowena, und mit den Vielen blicke ich auf Dich… und wir spüren  
unsere Herzen, und wir spüren auch das Deine… so nimm auch Du wahr das Schlagen Deines 
Herzens wie auch das Pulsieren der unseren… und erfreue Dich an der Wahrnehmung, an der 
Nähe, am gemeinsamen Klingen und Schwingen, dem Pulsieren unserer Herzen. 

Es ist so wichtig, dass Ihr mehr und mehr versteht, auf welch vielfältige Weise Ihr Teil und Anteil 
nehmt… auf welch wundervolle Art Ihr gestaltet, fügt und prägt - ein jeder, ein jeder einzelne 
Mensch, ein jeder von Euch trägt diese Möglichkeit in seinen Händen… trägt diese Möglichkeit in 
sich. So könnt Ihr gestalten die Welt, in der Ihr seid, indem Ihr Euch mit Liebe erfüllt und auf 
diese Weise Eure Welt mit Liebe prägt. 

Das habe ich, Lady Rowena, in meinen Inkarnationen getan und auf diese Weise Meisterschaft 
über die Materie erlangt… denn in allem, was mir begegnet ist, habe ich ausschließlich auf die 
Liebe geblickt… in allem, was das Leben mir gezeigt hat, habe ich die Liebe wahrgenommen… 
ich habe durch all die Schleier der Unsicherheit, der Gewalt, der Machtausübung, auch der 
Manipulation hindurchgeschaut… ich habe auf die Liebe geblickt… und so habe ich diese gelebt, 
egal was das Leben an Geschichten erzählt hat… so bin ich im Liebesfeld verankert und schwinge 
in diesem, unabhängig davon, was andere tun, sagen, fühlen und denken. 

So bin ich meinen Weg der Meisterschaft gegangen, und ich berichte Dir davon, damit Du 
verstehst und erkennst, dass Du selbst diese Möglichkeit in Händen hältst… 
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… Denn ein jeder von Euch trägt das Meisterpotential in sich…  
ein jeder von Euch kann seinen Weg in der Ausrichtung auf Liebe gehen…  

… Und so wie weitere Aspekte des Lichtes, das heißt weitere Farbfrequenzen von Bedeutung und 
Wichtigkeit für Euch und Eure Entwicklung sind, werdet Ihr dieses - auf welche Weise auch  
immer - erfahren und erkunden… doch haltet Euch selbst nicht auf mit dem Warten auf 
Erkenntnis, mit dem Hoffen, dass, wenn die Information Eures Weges Euch gegeben wird,  
das Voranschreiten leichter gelänge!  

Beginnt! 
… beginnt den Weg der Liebe zu gehen, 

JETZT UND HIER, 
 und tut dieses jeden Tag -  

in Euch, mit Euch und mit uns. 

Dieses sind meine Worte wie auch meine Segnung… denn so wie wir über das pulsierende Herz 
verbunden sind, lasse ich nun Liebeslichtfrequenzen der fünften und sechsten Dimension einfließen, 
so dass Du mit dem nächsten Pulsieren Deines Herzens diese auf- und annehmen kannst.  
Du mögest sie in Dir spüren… Du kannst fühlen, wie Dein Herz-Chakra sich dehnt und weitet 
und wie das Liebeslicht Dich durchflutet… und so mögest Du erneut wahrnehmen das Pulsieren 
der Herzen all derer, die in der Runde sind und Dich verbunden wie auch willkommen fühlen. 

ICH BIN Lady Rowena, 
und ich danke Dir und grüße Dich! 

Wisse Dich gesegnet und von Liebe berührt wie auch durchdrungen. 

Es ist, wie es IST. 
Erkenne an das Sein der Liebe. 

So IST es.“ 
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Erzengel Gabriel 

 Lichtkreis-Channeling durch Lumina am 06.07.2023 

„Seid gegrüßt, Ihr Geliebten, 
ich bin Erzengel Gabriel. 

Ich habe mich heute mit Euch eingeschwungen, weil viele von Euch sich ermüdet und ermattet 
fühlen… weil viele von Euch erschöpft sind von dem, was an Energien in ihnen auszugleichen ist 
und von der Veränderung und Wandlung und den Schwierigkeiten der Anpassung an die 
Erhöhung der Frequenzen. 

So habe ich mich eingefunden, um Euch mit meiner Kraft zu stärken… und so wie Du erlaubst, 
werde ich nun mein weißes Licht über Dich ausschütten, damit es Dich in jeder Faser durchdringt, 
im Innen wie im Außen… und Du mögest die Kraft meines Lichtes annehmen, in Dir wirken 
lassen, in Dir auf- und annehmen, sozusagen in jeder Zelle ankommen lassen… dieses tue im 
Fließen, denn das Halten, das Festhalten meines Lichtes lässt es stauen, und das bereitet Dir 
dann Probleme und Schwierigkeiten.  

Es ist genug Licht für alle da, und ich schütte es über Dir aus, so dass Du ganz in weißem Licht 
gebadet bist… erfrische Dich darin, kläre Deine Zellen, kräftige Dein Blut, kläre Deinen Geist, 
damit Deine Gedanken wieder frei werden und neue Kreativität sich in Dir zeigt.  
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Spüre die Kraft des Lichtes in Dir und labe Dich an dieser… 

…Tanke Dich auf…  

… Uund unverändert schütte ich mein weißes Licht über Dir aus…  
unverändert biete ich Dir an, Dich daran zu laben und daran zu stärken.


Richte Dich innerlich sozusagen wieder auf in all den Bereichen,  
in denen Du Dich gebeugt und belastet fühlst…  

betrachte Dich selbst in Deiner Beugung, in Deinem Glauben, es sei Dir zu schwer…  
spüre die Kraft und das Fließen des weißen Lichtes und richte Dich auf…  

lass die Lasten fallen, die Dich beugten…  
erhebe Dich aus alter Sicht  

und finde die Kraft und Stärke,  
die in Dir ist. 

So bin ich Erzengel Gabriel, der Erzengel der Kraft. 

… Und so erlaube, dass Du die Kraft des weißen Lichtes in Dir spürst… und dieses mögest 
Du immer wieder für Dich nutzen - so Du denkst, dass es Dir dienlich ist. Das kannst Du tun, 
indem Du mich an Deine Seite bittest und dass ich das weiße Licht über Dir ausschütte. 

So danke ich für Annahme und Klärung und Mehrung der Kraft. 

Und so IST es.“ 
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Meister Saint Germain 

 Lichtkreis-Channeling durch Lumina am 06.07.2023 

„Seid gegrüßt, 
ICH BIN Meister Saint Germain. 

… und ich blicke auf einen jeden von Euch… und so wie ich auf Euch blicke, finden sich Wesen 
der violetten Frequenz mit Euch ein, um Euch einzuschwingen in das violette Feld der Transfor-
mation… dieses tun wir, damit meine Worte leichter in Dir wirken können… damit das, was ich 
übermittle, Du besser verstehst… damit die Freiheit, in der ICH BIN, in Dir ebenso Wirkung 
zeigt. 

… So nimm wahr die Engel aus den Feldern der violetten Frequenz, von denen sich fünf mit Dir 
einfinden… sie umrunden Dich, bewegen ihre Flügel und lassen ihr Licht strömen… dieses 
geschieht, bis Du Dich so weit in die violette Frequenz eingeschwungen hast wie Du es für Dich 
wählst und erlaubst… 

… Und wir möchten Euch berichten von der Wirkung von der violetten Frequenz, so wie der 
violette Lichtstern verankert wurde:  

Viele Grenzen wurden erschüttert beziehungsweise erlöst - Grenzen im Innen wie im Außen…  
dadurch wird Neues sich zeigen in den nächsten Tagen und Wochen.  
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Dieses Neue, das ich benenne, zeigt sich auf vielerlei Weise: Es zeigt sich in Situationen des 
täglichen Lebens so wie Du dieses allüberall erkennen kannst und lebst… es sind Situationen, in 
denen Menschen auf neue Art und Weise denken, fühlen und handeln - einfach, weil die Licht-
frequenzen, die beständig einfließen, und die vielen Portaltage, die ihre Wirkung zeigen in der 
Erhöhung der Frequenzen auf Erden, durch die Transformation, die im violetten Feld des violetten 
Lichtnetzes mit Wirkung des violetten Lichtsterns stattgefunden hat, die Auswirkung zeigen, dass 
neue Gedanken möglich sind, dass neue Handlungen möglich sind - so wie das Alte, das 
Verhärtete, das Verfestigte im violetten Licht aufgeweicht und auch transformiert wurde. 

Diese Veränderung, die Ihr beobachten könnt bei den Menschen, die Euch begegnen, führt oft zu 
inneren Umstrukturierungen, die den Menschen Schwierigkeiten bereiten, da sie sich in ihrem 
Denken und Fühlen der neuen Freiheit anpassen müssen.


Nun ist Freiheit etwas, das viele Menschen fürchten, auch wenn sie ständig danach verlangen!  
- denn wenn Du frei bist, bedarf es Deiner Verantwortung… wenn Du frei bist, bedarf es 
Deines Handelns, Deines Entscheidens, Deines Gestaltens und Erschaffens… so rufen die 
Menschen nach Freiheit, ohne in die Tat, ohne in die Verantwortung zu gehen… doch die 
Freiheit wird ihnen nun sozusagen gegeben, indem alte Grenzen, alte Schleier fallen… 
transformiert werden durch die Wirkung des violetten Lichtnetzes in Verbindung mit dem violetten 
Lichtstern… 

… Und so erleben die Menschen, dass ihre alten Strukturen schwinden und an Kraft verlieren, 
dass Freiheit sich in ihnen zeigt… und sie spüren das Erfordernis der Verantworung…  
sie spüren das Erfordernis des Entscheidens, und viele weichen davor zurück…  
… Und so ist es für viele Menschen eine anstrengende Zeit, da sie in sich die Kraft, die 
Formung, ich möchte fast sagen, den Charakter finden müssen, um die Verantwortung und das 
Gestalten anzunehmen und umzusetzen. 
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Ihr, die Ihr darum wisst… Euch wird es leichter gelingen… und Ihr könnt denen, die mit diesen 
Veränderungen hadern, Beispiel sein und auch immer wieder an Eurem Beispiel - auch mit  
Worten - beschreiben, wie Veränderung gelingt.  

Diese Veränderung, die ich beschrieb, im alltäglichen Leben, zeigt sich auch in den Strukturen der 
Gesellschaft und in den Strukturen der Beziehungen von Ländern: In all diesen Strukturen findet 
durch die Wirkung des violetten Lichtnetzes in Verbindung mit dem violetten Lichtstern Verän-
derung statt, da auch hier alte Strukturen weichen… das bedeutet: Die alten Strukturen, die in 
der Regel bisher gar nicht in Frage gestellt wurden, werden nun in Frage gestellt, erst von einzelnen 
und dann von immer mehr und von vielen dann… dieses Infragestellen erschüttert sozusagen das 
Frequenzfeld der Struktur, und diese wird auf diese Weise erbeben, an Kraft verlieren und sodann 
zerbrechen.                   
                      
Auch hier entsteht Neues… es entsteht Veränderung und Wandlung… auch hier werden viele 
Menschen mit Überforderungsgefühl und Erschöpfung reagieren… auch hier möget Ihr Beispiel 
sein und mit der Kraft, die Euch gegeben ist und erneut gezeigt wurde von Erzengel Gabriel, in die 
Verantwortung, in das Gestalten, in die Annahme der Veränderung gehen.


… So wird in den nächsten Wochen, Monaten und erst recht Jahren vieles möglich sein, und der 
Prozess ist nicht mehr aufzuhalten. Die Grundfesten des alten Systems sind so erschüttert, ja ich 
möchte fast sagen bereits demontiert, dass das alte System keinen Halt mehr hat.  

Nun gestalten die Menschen auf Erden ihre Welt selbst… und da viele die Erschütterung der alten 
Struktur noch nicht wahrhaben wollen, halten sie durch ihre Glaubenssätze und ihre Bilder die alten 
Strukturen noch aufrecht… 
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… Doch auch dadurch finden die alten Strukturen keine neue Basis… und so wird das 
Aufrechterhalten durch alte Glaubenssätze und Bilder auf Dauer nicht gelingen. Mehr und mehr 
wird nun sichtbar werden, wie die alten Strukturen zerbrechen… und dieses wird viele Menschen 
zum Fürchten bringen, obwohl darin so viel Freiheit, Kraft, Liebe und Gestaltungsform möglich 
und sichtbar wird.  

Auch in diesem erinnert Euch meiner Worte:  
Seid Beispiel…  

betrachtet bewusst, was geschieht…  
erklärt es denen, die es wissen wollen und danach fragen…  

und seid Beispiel durch Euer Handeln und Tun. 

Bei all diesem werden wir, die Wesen der violetten Frequenz, jederzeit an Eurer Seite sein, um jeden 
Wandel zu unterstützen und zu stärken und dem Neuen den Raum der Freiheit zu geben. 

In dieser Gewissheit halte immer wieder den Dürboslar-Amethysten in Deinen Händen… 
lasse das Licht fließen durch den violetten Lichtstern und dessen Strukturen durch das violette 
Lichtnetz… betrachte den Spiegel in Mutter Erde und fühle Dich getragen auf dem Weg der 
Freiheit, den Ihr als Menschheit geht. 

ICH BIN Meister Saint Germain. 
Ich leite und ich leite an. 

Und dieses sind meine Worte für Dich, für Euch, für uns. 

Und so IST es. 
AMEN.“ 
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