
Die Grazien des Sonnenlichtes 

Lichtkreis-Channeling durch Lumina am 16.02.2023 

„Ihr Geliebten,  
wir sind die Grazien des Sonnenlichtes. 

Wir bewegen uns auf den Sonnenstrahlen: Wir sind die, die das Licht schimmern lassen… 
in diesem Schimmern der Luft und des Lichtes könnt Ihr wahrnehmen und sehen unseren 
Tanz… wir tanzen für all die, die uns sehen, wahrnehmen und spüren - wir tanzen, um die 
Energien auf Erden zu erhöhen in der Form, dass wir wie mit unseren zarten Gewändern 
durch die dichteren Energien streichen und auf diese Weise die dichteren Energien erhöhen… 
dieses tun wir mit der Kraft und der Frequenz der Sonne und des Sonnenlichtes.  

… Und so schweben wir nun zu Euch heran, um Euch mit unserem zarten Gruß zu 
berühren…, um Euch wahrnehmen zu lassen die Zartheit unserer Bewegung…, um Euch 
spüren zu lassen die Freude und Klarheit des Lichtes…  

Wir, die Grazien des Sonnenlichtes, bewegen uns nun mit Dir…, berühren Deine Felder, 
Deine mentalen Energien…, schwingen diese in der Leichtigkeit des Sonnenlichtes ein…  
und wir berühren Deine emotionalen Felder, streicheln diese mit unserem zarten Glanz -  
und dieses tun wir mit all der Leichtigkeit und Freude, die die unsere ist. 
Lasse fließen Deinen Atem, damit Du deutlicher und leichter uns spüren kannst -  
denn wir, die Grazien des Sonnenlichtes, sind von gar zarter Gestalt und feiner Frequenz…  
vielleicht kannst Du unser schimmerndes Sein in der Berührung spüren… 
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So - warum treten wir heute zu Euch heran? Dieses tun wir, um Euch zu zeigen, auf welch 
vielfältige Weise Leben auf Erden ist… und auf wie vielfältige Weise Ihr dieses erkunden 
könnt, wenn Ihr bereit seid, Eure Vorstellungen und Euer Herz zu öffnen… und so wie Ihr 
dieses tut, wird ein jeder Moment, den Ihr auf Erden seid, gesegnet sein - denn egal was Ihr 
tut, egal worauf Ihr blickt, werdet Ihr Wesen des Lichtes, Wesen des Wissens, Wesen der 
Vielfältigkeit erkennen können… Ihr vermagt mit diesen in eine Verbindung zu gehen durch 
Wahrnehmung und immer mehr auch durch Austausch von Energien, von Empfindungen, 
von Wissen…  

…Immer mehr werdet Ihr auf diese Weise wieder Euch einfinden als die Kinder von 
Mutter Erde, die Ihr wie auch wir sind… Ihr werdet Euch erkennen - erinnern an Euer 
ursprüngliches Sein, als Ihr in der Verbindung mit uns Vielen in Einklang und in Frieden 
wart… dieser Einklang und Frieden kommt auf diese Weise auch in Euch selbst hervor…, 
denn so wie Ihr Einklang und Frieden in Euch praktiziert und hervorbringt, vermagt Ihr 
Eure Vorstellungen und Euer Herz zu öffnen.  
In unruhigen, aufgewühlten Emotionen ist es unmöglich, dass Du Dein Herz öffnest für 
Wesen wie uns… daher lerne Dich selbst in Dir zu befrieden… lerne Dich in Dir zu 
klären und voller Freude die Entwicklung der Qualitäten Deines Herzens voranzutragen… 
mit jeder Tür, ja jedem Türchen, das Du auf diese Weise öffnest, wird weitere Wahr-
nehmung Dein Leben bereichern und erfüllen - die weitere Wahrnehmung von Wesen wie 
uns, die wir die Grazien des Sonnenlichtes sind.  

Vielleicht erinnert sich der ein oder andere von Euch, dass es Zeiten auf Erden gab, wo 
Menschen mit und für uns tanzten… und so möget Ihr in Euch lauschen auf die 
Erinnerungen, die sich in Euch zeigen und die Euch berichten von dem Tanz für die Grazien 
des Sonnenlichtes… 

… So schweben wir unverändert um Dich herum, berühren Dich mit unserem Sein, das 
schillernd im Licht sich zeigt… und so wie Du uns wahrnimmst, mögest Du über Dich 
selbst lernen - denn wahrnehmen kannst Du im Außen immer nur das, was im Innen Du 
ebenso trägst… 
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Mehr und mehr Wesen aus alten Zeiten beginnen nun sich in die Erinnerung der Menschheit 
zurückzufinden… wir sind durchdrungen von der Hoffnung des Wandels, der sich auf so 
vielfältige Weise auf dem Erdenantlitz zeigt - wir frohlocken obdessen und schweben mit Euch 
und um Euch herum… und viele weitere Wesen, die ebenso wie Ihr und wir auf Mutter 
Erde sind, betrachten diese unsere Botschaft und Eure Reaktion in Euch und Eurem Sein 
und planen ebenso wie wir hervorzutreten… sichtbar zu werden… sich in Erinnerung zu 
rufen… zu erinnern an die alten Zeiten, in denen Verbundenheit gelebt wurde und 
allgegenwärtig war.  

So wundere Dich nicht, wenn mehr und mehr kommen, hörbar und sichtbar werden -  
sondern vielmehr sei voller Freude und Neugierde für die Begegnung: 
- voller Freude, da dieses Hervortreten Euch zeigen möge, dass die Entwicklung auf Erden 
vorangeht… dass die Frequenzen sich weiter erhöhen… die Liebesfelder sich weiter 
dehnen… die Energien der Verbundenheit mehr und mehr Brücken bauen und  
- voller Neugier, damit Ihr in Offenheit begegnet den Wesen, die zu Euch herantreten… 
damit Ihr in Euch aufmerksam lauscht auf die alten Erinnerungen, die sich in Euch 
melden… damit Ihr in der Verbindung und Gegenwart der vielen weiteren Wesen, die auf 
Mutter Erde sind, Euch einfindet in die Welt der Neuen Zeit, in der Frieden, Freude und 
Freiheit ist für alle Wesen gleichermaßen - und dieses möget Ihr bereits beginnen, so oft es 
Euch möglich ist - und besonders auch in der Begegnung mit Wesen wie uns.  

Dieses ist unsere Botschaft -  
und der Klang Deines Herzens möge mit meinem Wort widerhallen.  

Du mögest Dich im Verlauf des weiteren Abends und auch in den nächsten Tagen immer 
mal wieder erinnern der schwebenden Berührung von uns - den Grazien des Sonnenlichtes,  
die wir im schillernden Sein sind…  

So grüßen wir Dich und danken Dir in der Vorfreude  
auf die Begegnungen, die noch sein werden - und sind. 

Und so ist es.“  
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Mutter Erde 
Lichtkreis-Channeling durch Lumina am 16.02.2023 

„Seid gegrüßt, Ihr Geliebten,  
ich bin Mutter Erde, die zu Euren Füßen ist.  

Voller Freude nehme ich wahr, wie in meinen Feldern so viele Wesen erwachen - sich 
rückbesinnen auf die Begegnung, die Verbindung mit Euch, die Ihr Menschen auf mir seid.  

… Und darüber hinaus möchte ich berichten, dass viel Einwirkung durch Menschenhand in 
meinen Feldern gegenwärtig geschieht: Auf die verschiedensten Weisen wirken Menschen mit 
Apparaten auf meine Energiefelder und Strukturen ein… dadurch kommt es in vermehrtem 
Maße zu Störungen in meinen Systemen - was dann zu Überschwemmungen, Erdbeben und 
auch Stürmen führt…  

Immer wieder kann ich beobachten, wie Menschen sich von mir - die ich Mutter Erde bin - 
gestraft und bedroht fühlen… und daher ist es mir ein wichtiges Anliegen, Euch zu berichten, 
dass diese Auswirkungen in meinen Feldern hervorgebracht von Menschenhand sind…  
Und so wie Menschen auch mit Apparaturen und Geräten meine Energien und Felder stören, 
vermag ebenso jeder Mensch meine Felder zu befrieden - daher möchte ich Euch bitten, dass 
Ihr Euch vergegenwärtigt die Kraft Eurer Gedanken, Eurer Vorstellungen und auch Eures 
Herzens - und dass, wenn Ihr die Felder, die auf Erden immer wieder aufgewühlt sind… 
wenn Ihr diese durch Gleichklang, Frieden und Gleichmut in Euch selbst klärt, ausrichtet und 
befriedet… vermag einiges von dem, was durch die Geräte hervorgebracht werden soll, keine 
Auswirkung zu zeigen. 
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Ich weiß, dass viele von Euch sich ausgeliefert fühlen und immer wieder von „denen da oben“, 
„den Mächtigen“ und auch „den Gewalten“ sprechen… Ihr möget verstehen, dass ein jeder 
von Euch so viel Schöpferkraft in sich trägt, dass - wenn er in vollkommener Klarheit wäre - 
kein einziges dieser Apparaturen wirken könnte!  

So beginnt zu nutzen Euer Wissen, das ich Euch auf diese Weise gebe: Wenn Ihr 
aufgewühlte Energien in meinen Feldern wahrnehmt, blickt auf diese und klärt sie durch Eure 
Absicht und Ausrichtung und mit der Kraft Eures Lichtes und Herzens - je mehr von Euch 
sich dafür zusammenfinden, desto leichter und wirkungsvoller wird dieses gelingen… 

… Und ich möchte Euch darüber hinaus erklären und erläutern, auf welche Weise Eure 
Felder, Eure Energien im Kollektiv und auch im materialisierten Sein wirken: 

Einmal gibt es die Wirkung Eurer Gedankenkraft, die das energetische Feld prägt… die 
Prägung durch Gedankenkraft wird sodann von zum Beispiel den Wassermolekülen 
aufgenommen, gespeichert und stabilisiert… Wasser, das auf so vielfältige Weise Teil von 
mir ist und ebenso von Euch, vermag die gespeicherte Information sodann zu verteilen - gerade 
auch, wenn diese Information in der Klarheit der Liebe und des Lichtes ist, wird Wasser 
diese strukturierte Form immer leichter und manifestierter und stabiler annehmen können als die 
Energien von anderer Art… denn Wasser ist die Ursubstanz des Lebens auf Erden und 
schwingt in seiner Urform im göttlichen Liebeslicht - daher ist jede Erinnerung, die sich in der 
Wasserstruktur dann zeigt, von besonders stabiler Struktur.  

Macht Euch dieses bewusst und nutzt das Element Wasser auch zur  
Übermittlung von Informationen, von Klarheit, Liebe und Licht. 
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Dazu beginnt, dass Ihr das Wasser, das Ihr trinkt, auf diese Weise betrachtet:  
Wisset darin Liebe, Licht und Leben in der Struktur des Wassers gespeichert…  
Während Ihr auf diese Weise auf das Wasser, das Ihr zu trinken wünscht, blickt,  
wird das Wasser sich der Struktur Eures Blickes anpassen, sodass - wenn Ihr das Wasser 
sodann trinkt - Ihr Wasser der Liebe, des Lichtes und des Lebens zu Euch nehmt…  
dieses Wasser wird sodann in Eurem Körper wirken… und die verschiedenen 
Informationsbereiche und Wassermoleküle in Euren Körperzellen ebenso in dieser 
Ausrichtung tragen.  

So Ihr praktiziert habt, auf diese Weise Euer Wasser zu segnen und Euch selbst mit 
Gesundheit und Kraft zu stärken, möget Ihr das Betrachten des Wassers auch über Euer 
Trinkwasser hinaus praktizieren - indem Ihr Friede, Freude, Leben, Licht in dem Wasser 
seht, das Euch begegnet, wo auch immer Ihr seid… immer wieder wird es durch diesen 
Euren Blick zu der Ursprungs-Informationsform des Wassers kommen… und diese wird sich 
sodann verteilen und verbreiten und Segen sein für die Entwicklung auf Erden… 

… Auch wenn Ihr das Wasser am Himmel seht, das in Form von Wolken sich zeigt, 
betrachtet diese und wisset, dass Raum und Zeit ohne Bedeutung ist… betrachtet die 
Wolken… betrachtet sie in der Ausrichtung auf Liebe, Freude, Leben, Licht und dass 
das Wasser der Wolken diese Information um das Erdenrund trägt. 

Welch Segen, welch Freude,  
wenn auf diese Weise das Mehren des Lebens gelingt! 

So danke ich Euch für Euer Hören und ich danke Euch für Euer Wirken -  
möget Ihr dieses voll Freude und Mut vollbringen und in dem stetigen Wissen,  

dass Ihr wie so viele weitere Wesen auf Erden  
Kinder der Liebe, des Lichtes, des Lebens seid…  

Und so ist es.“ 
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Meister Saint Germain 
Lichtkreis-Channeling durch Lumina am 16.02.2023 

„Seid gegrüßt, ICH BIN Meister Saint Germain. 

… Und ich trete mit den Vielen aus meinen Heerscharen zu Euch heran - und Ihr möget 
Euch eingebettet und umfangen fühlen von der violetten Frequenz des Lichtes…  

… Spürt, wie mehr und mehr Euer eigenes individuelles Sein sich in diese Frequenz 
einschwingt…  

Es ist das Licht der Freiheit, es ist das Licht der Wandlung -  
und so ist es die Frequenz, die Euch gegenwärtig am meisten voranträgt… 

… Und ich möchte Euch bitten, dass Ihr - sofern Ihr dieses noch nicht praktiziert - in Eure 
Trinkgläser  drei Dürboslar-Amethyste legt… diese werden das Wasser klären und 
reinigen, so dass die Betrachtung des Wassers als Quelle von Licht, Liebe, Leben… 
Licht, so wie Mutter Erde dieses beschrieb, umso leichter die Struktur des Wassers erreicht - 
einfach, weil die Störfrequenzen, die Informationsspeicherkapazität des Wassers, bereits 
geklärt ist und von anderen Energien und Informationsprägungen befreit… so könnt Ihr drei 
Dürboslar-Amethyste in Eure Karaffen und Wasserkrüge legen, sodann dieses Wasser in 
Euer Wasserglas schütten und dieses Wasser - bevor Ihr dieses trinkt - segnen, so wie Mutter 
Erde es Euch beschrieb… 
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Ebenso wird hilfreich sein, wenn Ihr die Wirkung der violetten Frequenz Euch bewusst macht, 
bevor Ihr die Wolken als Speicher des Wassers mit Licht, Liebe, Leben betrachtet… denn 
auch die Wirkung des violetten Lichtes wird von Euren Gedanken und Eurer Ausrichtung 
geleitet und geprägt…  

… Und so wie bereits über die vielen Dürboslar-Amethyste und Drusenbruchstücke - die 
sowohl vergraben wie auch in Wasser gegeben wurden - das violette Lichtnetz sich über das Land 
breitet und verteilt, möget Ihr diese Frequenzen durch Euer Wissen, durch Euer Betrachten, 
durch Eure Sicht erstrahlen lassen und so in ihrer Wirkung stärken. 

Die Impulse der Lichtfrequenzen der fünften Dimension wirken unverändert und tragen weiter 
die Entwicklung auf Erden voran… beim Treffen am 3.3. werden wir dahingehend die Energien 
weiter aufbauen, bündeln und auch stärken - und so Ihr daran mitwirken könnt, heißen wir Euch 
willkommen. 

Einige von Euch haben die Arbeit mit den Dürboslar-Amethysten beiseitegelegt… und wir 
möchten diese und Euch alle bitten, die Arbeit mit den Dürboslar-Amethysten unverändert 
fortzuführen, da das Pulsieren - die Kraft des Pulsierens - im violetten Lichtnetz wichtig ist und 
Euer Einbringen Eures Lichtes und Eurer Lichtarbeit wichtige Impulse dafür setzt… jeden 
Impuls, den Ihr hervorbringt, vermögen wir zu verstärken - doch ist es für uns recht schwierig, 
Ursprungsimpulse hervorzubringen, da wir ohne materialisierten Körper in der Materie sind…  

Deshalb wisst, dass das, was Ihr vollbringt mit den Dürboslar-Amethysten… mit der 
Ausrichtung auf das violette Lichtnetz… und dem Einfließenlassen Eurer Absicht… und dem 
Pulsieren des Lichtes der fünften Dimension in diesem, Ihr Impulse gebt, die wir sodann stärken 
und durch das Lichtnetz tragen…  

Daher ist wichtig, dass Ihr fortsetzt dieses Werk und Wirken mit den Dürboslar-Amethysten! 
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Und ich möchte Euch noch sagen, Ihr Geliebten: Auch wenn im Außen viel Unruhe ist…,  
auch wenn im Außen die Energien sich bäumen und die Menschen - wir möchten sagen - mit 
den Säbeln rasseln… haltet Euch nicht auf mit dem Blick auf dieses Spiel, sondern wendet 
Euch immer wieder in der Ausrichtung auf das Licht… auf Euren Lichtdienst… auf 
Freiheit, Liebe und Licht… - denn das Wichtigste, was Ihr in dieser Zeit der Wandlung 
zu tun vermagt, ist das Herausnehmen Eurer Energien aus dem alten Spiel… dieses hat 
Mutter Maria vor wenigen Wochen Euch beschrieben und Ihr möget ihre Worte erneut in 
Euren Herzen erklingen lassen. 

Immer wieder erinnert Euch, dass Ihr  
mit Eurem Blick,  

mit Eurer Aufmerksamket,  
mit Eurer Beschäftigung  

wählt, wohin Eure Energien fließen und was Ihr mit diesen stärkt. 

Und so nehmt Euer Licht, Eure Aufmerksamkeit von all dem heraus, was dem Alten dient, 
sondern wendet Euch hin dem Neuen, dem Kraftvollen, dem Lichtvollen, das ebenso sich 
zeigt und immer klarer, immer sichtbarer vor Euch steht.  

Werdet Teil davon! Tragt es weiter mit voran!  

Blickt im Innen wie im Außen auf das neue Licht… auf die Hoffnung der neuen Zeit… 
auf die Verbindung und Verbundenheit der Welten, so wie die Grazien des Sonnelichtes 
beschrieben. Blickt auf das, was Ihr Euch wünscht - zieht dieses Neue zu Euch heran, indem 
Ihr es betrachtet, als wäre es bereits da… dieser Dienst hat die größte Wirkung… dieser 
Dienst vermag die Welt zu wandeln  

mit aller Kraft, die in Euch ist…,  
mit aller Macht, die die Eure ist…  

und mit dem Segen des Himmels, der mit Euch ist. 
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ICH BIN  Meister Saint Germain.  
ICH BIN  der, der die Freiheit ruft…  
ICH BIN  der, der die Freiheit lebt…  

ICH BIN  der, der Freiheit  i s t. 

So werdet auch Ihr zu dem, was Euch wichtig ist…,  
werdet auch Ihr zu dem, was die Welt zu wandeln vermag…,  

werdet auch Ihr zu dem, was Neue Welt zeigt.  

Es liegt bereit, es liegt in Eurer Hand. 

Ihr seid die, die die Wandlung vorantragen -  
Ihr seid die, die die Wandlung s i n d.  

Und dieses macht Euch bewusst im Licht der Freiheit,  
denn es gibt keine Grenzen,  

außer Ihr erlegt Euch diese auf.  

So spürt uns mit Euch, spürt uns an Eurer Seite… wisset den Klang meines Wortes in 
Euren Herzen - und geht mutig und voller Freude voran in die Freiheit, die bald auf Erden 
ist… und so wie Ihr diese bereits lebt, zeigt sie sich im Hier und Jetzt.  

Und so ist es, Ihr Geliebten, die Ihr auf Erden seid.  

Amen.“ 
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